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In memoriam An Seegers (1930-2022, lid sinds 1990) 
 

Helaas zal An, die deel uitmaakte van de 
maandagmorgen en zaterdagmorgengroep,   
niet meer met verve het penseel ter hand nemen.  
Jongstleden zaterdag 3 december is ze overleden. 
 
Ze liet zelden verstek gaan en had altijd ideeën om 
aan te de slag te gaan. 
Met een map vol knipsels kon ze altijd uit de voeten. 
Gedreven door discipline zag ze aparte ideeën die ze 
op doek uit werkte. 
Groot formaat schuwde ze niet en ze verkocht zelfs 
wel eens een werk of werkte op bestelling naar 
aanleiding van een expositie hier bij Perspectief. 
An werkte zoals het kwam tijdens het schilderen; lukte 
iets niet dan vroeg ze aanwijzingen. 
 

Ze heeft gewerkt als pedagoog in o.a. de 
regio Rotterdam, waar ze geboren is.Ze 
was breed betrokken, ad rem, sociaal en 
zelfstandig. Haar nieuwsgierigheid was 
oprecht en waardevol. Ze had met ieder 
contact (ook op persoonlijk vlak) en liet 
ieder in z'n waarde.  
 
In haar 'oeuvre' hield ze van humor door 
het toevoegen van kippetjes, beeld-
onmogelijkheden en toevoeging van hier 
en daar een opvallend rood element in 
een wat naïeve stijl. 
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De laatste periode had ze wat last van tia's en werd ze kwetsbaarder en minder 
mobiel. 
We zullen haar originaliteit en positieve inbreng hier bij Perspectief missen. 
We wensen haar familie en vrienden sterkte met het verwerken van dit verlies. 
 
Martin  Heijnen 
 
(In het voorjaarsnummer van Perspectiviteiten 2022 (na te lezen op onze website)  is 
nog een interview met haar te lezen, dat Roderick Taylor met haar heeft gehad. Ook 
de foto’s zijn ontleend aan dat artikel. Redactie Nieuwsbrief) 
 

Basiscursus schilderen 
 
Op 28 oktober 2022 is de basiscursus schilderen gestart. We hebben met 12 
personen met veel plezier deelgenomen.  
Afke Spaargaren heeft ons op een hele leuke manier kennis laten maken met 
verschillende materialen en technieken.  
Nadat we eerst een les met plakkaatverf hebben 
gewerkt, gingen we in de volgende lessen door 
met aquarelverf.  

Het was leuk om 
te ontdekken dat 
je heel veel 
kleuren kunt 
maken van de primaire kleuren.  
We hebben daarvoor de kleurencirkel en 
kleurenladders gemaakt.  
Het was leuk om te zien hoe de opdracht van Afke 
iedere keer weer tot zoveel verschillende resultaten 
leidde. 

Na de aquarelverf gingen de lessen over acrylverf. De opdracht om een zwemmer te 
tekenen was moeilijker, maar gaf toch ook weer hele 
verrassende resultaten. 
Het was leuk dat Afke aan het eind van de les de werkstukken op de 
muur hing en haar reactie erop gaf. Wat fijn dat Afke zo positief en 
stimulerend is. 
 
Ik denk dat ik namens de hele groep 
spreek als ik zeg dat de cursus 
heel leuk was om te doen. We hebben 
heel veel geleerd, maar kunnen nog 
veel meer leren. Oefening baart kunst! 
Ik heb dan ook van verschillende 
medecursisten gehoord dat ze zich aan 
willen melden als lid van Perspectief. 
Afke bedankt voor het geven van deze 
basiscursus. 
 
Hetty van Donge 
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Vrijwilligersdag  
 
Op vrijdag 2 december kwamen we met de vrijwilligers van de commissies van 
Perspectief bij elkaar. Een leuke groep van actieve mensen die Perspectief een 
warm hart toedragen en die positieve houding omzetten in daden.  
Door de boodschappen te doen (er is altijd koffie en thee voor wie wil), door 
tentoonstellingen van en voor leden te organiseren, te zorgen voor een prachtig 
aanbod van workshops en cursussen, door te zorgen dat het aanbod van Perspectief 
uitgedragen wordt via de nieuwsbrief, de gedrukte pers, Facebook en de website.  
En natuurlijk het bestuur (van Perspectief en van Stichting De Duinrand) dat ervoor 
zorgt dat alles op rolletjes loopt binnen onze vereniging en dat we een ruimte hebben 
waar we creatief aan de slag kunnen.  
Daarin worden ze dan overigens weer bijgestaan door vrijwilligers die reparaties 
uitvoeren, schoonmaken en een bijdrage leveren aan de verduurzaming van ons 
monumentale pand ‘De Duinrandschool’. 
 
Nog veel meer 
 
Wat wordt er een hoop gedaan bij Perspectief! De opsomming hierboven is namelijk 
nog verre van compleet. Er zijn natuurlijk ook nog mensen die ervoor zorgen dat we 
ons thuis voelen in de groepen en mensen die zorgen dat de gelden geïnd worden 
voor het stoken van de ovens voor keramiek of glas. Of alles regelen voor het 
gebruik van de passe-partoutsnijder en de drukpers. En dan ben ik vast nog 
vrijwilligersactiviteiten vergeten! 
Verder zijn er volop plannen voor nog meer activiteiten, tentoonstellingen, en 
evenementen. Ook om het gebouw te kunnen blijven gebruiken moet er nog heel wat 
gedaan worden!  
We komen nog een hoop vrijwilligers tekort om te doen wat we willen. Mensen die af 
en toe wat willen doen voor de club of structureel. Voor losse klussen of structurele 
projecten. Op de club of vanuit huis. Mensen die praktisch bezig willen zijn of juist 
organisatorisch. Maar in ieder geval: mensen die het van belang vinden dat 
Perspectief de gezellige vereniging blijft die het is, waar mensen voor een heel 
bescheiden bedrag het hele jaar terecht kunnen om samen met anderen creatief 
bezig te zijn. Voor onze jaarcontributie krijg je bij een commerciële organisatie vaak 
niet meer dan 15 of 20 lessen! 
Omdat vrijwilligerswerk doen leuk is en niet alleen noodzakelijk is voor ons 
voortbestaan maar ook een belangrijke bijdrage levert aan de gezellige en 
ontspannen sfeer van Perspectief, wil ik graag vertellen waarom ik voor Perspectief 
actief ben en wat ik doe.  
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Wat doe ik en waarom? 
 
Ik ben bij Perspectief verantwoordelijk voor 
de website. Met de inbreng van andere 
vrijwilligers zorg ik ervoor dat de inhoud van 
de website actueel blijft, dat er informatie 
over onze tentoonstellingen en cursussen 
en workshops op de site staat en dat er 
formulieren zijn waarmee mensen zich 
kunnen aanmelden. En ik regel dat de 
mailtjes naar de verschillende mailadressen 
van Perspectief 
(bestuur@perspectiefcastricum.nl, 
redactie@perspectiefcastricum.nl enz.) bij 
de juiste personen terecht komen.  
Waarom ik dit werk doe? Allereerst omdat ik 
het leuk vind om deel uit te maken van deze 
groep vrijwilligers. Mensen die onze club 
nog gezelliger en beter willen maken en nog 
meer mensen willen betrekken bij wat we 
doen. Die niet alleen vragen, maar ook zelf 
een positieve bijdrage willen leveren aan de 
club. Ik doe het ook omdat ik denk dat een 
organisatie die gedragen wordt door de 
leden een andere sfeer heeft dan een 
commerciële organisatie. Bij Perspectief 
voel ik me welkom, juist omdat er zoveel mensen zijn die een handje helpen.  
Ik heb natuurlijk wel nagedacht op welke manier ik zelf een bijdrage kan leveren. 
Vergaderen en overleggen trok me niet: ik wilde praktisch aan de slag. En ik wilde 
het werk ook graag spreiden over het jaar heen en niet vastzitten aan deadlines. Het 
fijne van het werk dat ik doe is dat ik dat vanaf elke plek met een laptop kan doen en 
op momenten die mij goed uitkomen.  
 
Oproep 
Vele handen maken licht werk en we zijn dus hard op zoek naar nog meer 
vrijwilligers. Wil jij ook helpen bij Perspectief? Ben je beschikbaar voor een enkele 
keer of een speciale activiteit of vind je het fijner om meer structureel te helpen met 
ons werk? Wat je ook wil of hoeveel tijd je ook hebt: elke hulp is welkom. Nu en ook 
op andere momenten in het jaar. Laat ons weten wat je wil en kan door een mailtje te 
sturen naar secretaris@perspectiefcastricum.nl. Wij nemen dan contact met je op om 
samen af te stemmen hoe jij Perspectief kan helpen.  
 
Margreet van den Berg 
 
De redactie van de Nieuwsbrief hoopt dat meer vrijwilligers die zich inzetten voor 
onze vereniging zich willen presenteren, ter stimulering van de groei van het aantal 
commissieleden. Dan kan dit een nieuwe rubriek worden in ons medium. Margreet 
heeft een mooie voorzet gegeven.  
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